
からだの不調から解放されたいかたへ

こんなお悩みはありませんか？

□ 将来の健康に不安がある
□ 体調がすぐれないと感じている
□ ダイエットしても痩せない
□ からだの中からきれいになりたい
□ どうすれば健康が維持できるのか知りたい
□ からだに関する健康知識をふやしたい

★健康をかたちづくる要素
★エッセンシャルオイルの活用のしかた
★からだに必要なミネラルについて
★世の中で起きていること

お申し込み先

メールアドレス ｈｅａｒｔ．ｒａｉｎｂｏｗ55603＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
お申し込み後に詳しいご案内をお送りいたします

ホームページ

参加費

無料

東京都中央区
都営大江戸線 勝どき駅 徒歩8分
セミナールーム

名程度

アロマ体験

★生活改善のヒント
★食事改善のヒント
★健康維持のヒント
が分かります2023年

日時

場所

10
各日時 定員

７.８
７.19

７.22

土

水

土

１４：３０～１５：４５

１０：3０～１１：45

１６：００～１７：15

✔

✔

✔

✔

✔

✔

ミネラルの
試飲ができます

セミナー内容 参加いただくと

３

講師
ｈeaｒt rainbow 代表 浜岡賀子
心・からだ・魂をバージョンアップへ
導く活動をしています
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