
アロマタッチヒーリング

アロマタッチとは
エッセンシャルオイルを用い体内の経絡（気の通路）やエネルギー
ゾーンやツボを刺激することで、エネルギーの流れを滞らせていた不
調を解消し健康を促します。
リフレクソロジーは体の各臓器や腺、組織に対応する足の裏の反射区
に働きかけ全身の緊張を緩和する施術となります。

物理的ストレス（温熱・冷感・騒音・公害）
生物学的ストレス（花粉やウィルス）
肉体的ストレス（睡眠不足・疲労・痛みやこり・仕事）
精神的ストレス（失敗・不安・悲嘆）
心身の健康に悪影響を及ぼす要因にさらされています。

４つの要因のバランスを整え、４つの要因の影響を最小限に抑えるた
めの手助けをします。

①ストレス →からだのストレス解放
②免疫力低下 →からだの毒素を排除
③炎症反応 →からだの炎症を抑える
④自律神経失調 →自律神経を整える



①ストレス：ストレスは免疫力を低下させます
精神的なストレスは体のストレスレベルを上昇させる原因とな
ります。
ストレスが続くと循環器系疾患、うつ、不眠症、潰瘍、ガンの
発生にもつながる事が明らかになっています。又免疫力を低下
させ、病原菌から攻撃を受けやすくなり、感染症にかかりやす
くなります。
②免疫力低下：免疫システムは毒物の影響を受けやすい
免疫システムは臓器とさまざまな種類の細胞からなるネット
ワークで構成されています。
免疫システムは毒物などから悪影響を非常に受けやすく、環境、
栄養、薬や手術などによるの要因によりその機能が妨げられま
す。
病気の原因となる病原体、食品汚染（添加物）、農薬、化学物
質使用の化粧品、日用品などが免疫システムを弱める原因とな
ります。
③炎症反応：ストレスが加わると免疫疾患の一因にも
炎症反応は、体内組織がバクテリア、外傷、毒素、熱などによ
りダメージを受けた時に起こります。
体に炎症反応が起き基準値を大幅に上回る時は感染症や自己免
疫疾患、悪性腫瘍、外傷、心筋梗塞、胃炎、腸炎などの病気が
考えられ、炎症反応は痛みを誘発させることから自律神経にも
悪影響を及ぼします。
④自律神経失調：血管疾患を招く、自律神経失調症
自律神経には「交感神経」と「副交感神経」があり、この二つ
と神経がバランスを保つことで健康を維持しています。
汗をかいたり、ホルモン分泌を調整したり、心臓を動かしたり
するのが自律神経です。活動的な交感神経と休養するための副
交感神経が相互にバランスよく働く事で動いたり、休んだりを
うまくコントロールしています。

アロマタッチで改善に導く ４つの原則



グレードの高さで、世界で最高品質の評価を得ています。
材料と産地にこだわり、厳しい検査の数々をくぐり抜けた
製品です。
植物を蒸留器で蒸して、その蒸気を冷やし、水分と油分に
分離させて抽出します（この油分の部分が、エッセンシャ
ルオイルになります）
最高品質のエッセンシャルオイルを抽出できるよう、抽出
方法もこだわり抜かれ、ドテラのオイルは１００％純粋成
分で誰にでも見えるように開示されています。（100%純粋
成分はドテラだけ）

抽出されたエッセンシャルオイルは、増量物などの添加物
や、農薬、不純物などが含まれていないかCPTG基準（エッ
センシャルオイルの品質を保証するためにドテラが設けた
独自の基準）により分析試験が行われ基準を満たしたもの
だけが製品となります。

またAPRC（世界のアロマを調べる第三者機関）によって検
査されています。

ＤＯＴＥＲＲＡの精油についてアロマタッチで改善に導く ４つの原則



香りを嗅ぐと香りの分子が電気信号に変わりダイレクトに大脳辺縁系
に伝わり、視床下部に届き自律神経、免疫、ホルモンをコントロール
します。

大脳辺縁系は感情を担当し、大脳新皮質は知性を担当しています。

視覚、聴覚、味覚、触覚→視床→大脳新皮質→大脳辺縁系 へと伝わ
ります

嗅覚→大脳辺縁系→視床下部 へと伝わります

香りは０.2秒で脳に伝わり、直接大脳辺縁系にダイレクトに作用し、
３０秒で血流へ到着します。

嗅覚は「五感」で唯一記憶がよびさまされる器官です。
感情に働きかけるので、不安になったら香りを嗅ぐのがいちばんとい
われています。

アロマタッチで改善に導く ４つの原則

オキシトシン分泌による効果
●幸せな気分になる
●学習意欲や集中力が向上する
●ポジティブになりやすくなる

体温・睡眠・ホルモンバランス・免疫機能に働きかけ「自律神
経」も整えます。

• 香りは鼻から肺や血管へ伝わります

• 香りは鼻から直接脳へ働きかけ、吸い込んだ芳香成分は鼻の粘膜に
吸収され血管に取り込まれ、血液循環により全身へと送られます。

• エッセンシャルオイルは肌の奥まで浸透し全身へ伝わります。

• エッセンシャルオイルは肌の表皮と真皮の間の保護膜から浸透し血
管やリンパ管の中に取り込まれ、血管やリンパ管を通して全身へと
送られます。



ドテラバランス
グラウンディング（心を落ち着ける）
を目的にブレンドされたドテラバランスは
あたたかく、ウッディーな香りで
心をおだやかにして幸福感をもたらします。

ラベンダー
心を平穏にし、リラックス効果のある
香りは、安眠をもたらし緊張感を和らげます

ティーツリー
炎症を和らげるために用いられ
高い抗菌・洗浄効果があります。

オンガード
丈夫な身体づくりをサポート。
高い洗浄効果で、病原菌の侵入に対する
免疫反応をサポートします

アロマタッチで使用するオイル



アロマタッチで使用するオイル

アロマタッチ
癒やしとリラックス感を与えてくれます。
組織の炎症を和らげ、血液の循環を高め
る効果があります。筋肉痛、凝り、けい
れんを軽減。

ディープブルー
いたわりとクールダウンをサポート。
頑張った一日を癒やしたり、激しい運動
後のセルフケアに最適。
身体の炎症反応を効果的にサポートし、
関節の痛みや体の不快感を和らげます

オレンジ
気分を盛り上げる元気な香りと、多目的
に使用でき、ストレスが原因で起こる不
安をコントロール。免疫サポートの性質
もあります。

ペパーミント
多くのメントールが含まれており清涼感
のある香りで気分をスッキリとさせてく
れます。クールダウンやリフレッシュに
も用いられます。
精神と筋肉の両方の緊張を緩め，不安感
を和らげる効果があります。



アロマタッチ手順



アロマタッチ手順



アロマタッチ手順



アロマタッチ手順



アロマタッチ手順



アロマタッチハンドテクニックおすすめオイル



アロマタッチハンドテクニックおすすめオイル



ミネラルとビタミン



ドテラジャパンのミネラルはユタ州の鉱山から採られている。

1億年前のミネラル。ヒューミックシェール。何百年分ものミネ
ラルが採れる。ヒューミックシェールからミネラル成分を抽出し
フィルターを通してろ過。

採掘や抽出の製造工程をすべて管理し信頼を高めている。
日本で植物系ミネラルを販売しているのはドテラジャパンだけ。

PHOSSIEL 250人の小さな町 ユタ州。１／１０の人を雇用。
ネイティブアメリカンはミネラルを料理や農作物を育てるために
使っていた。

生命維持と健康には無くてはならないもの。

カルシウム、鉄、マグネシウム１００種類以上ある元素をまとめ
てミネラルと呼んでいる。

からだの５％ 他の栄養素に比べ軽視されがちだが ミネラルは
エンジンオイル。エンジンオイルが足りないと車はヒートしたり
汚れが溜まっていく。

少量でも清浄に動かなくてはならないもの。ミネラルは外から摂
取。以前は野菜。くだものから補えたが現代は補えなくなってき
ています。

ミネラルサプリメントが存在しますが、ポッシブミネラルは吸収
がよい。数十種類のミネラルが含まれているから手軽に補える。
料理に使うと素材の味を引き出してくれる。カシス、プルーン、
ハニージンジャーなど

ミネラルとビタミン







栄養素を化学反応で分解するのが酵素。酵素が働くにはミネラルが
ないと酵素を作れない。

栄養素をどんなに食べても酵素とビタミンが無いと意味がない。

玄米の茶色の部分にミネラルが含まれている。
白米は太る。塩（精製塩）天然塩はミネラルが含まれている。

酵素には消化酵素。
でんぷんを分解するのはアミラーゼ。
脂肪を分解する酵素はリパーゼ。
アミノ酸を分解するのはプロテアーゼ。
植物繊維を分解するのはセルラーゼ。

セロトニン（幸せホルモン）
脳内にセロトニンが無いと不安になってイライラ、PMS（月経前症候
群）に関係しているといわれている。
セロトニンが多いと幸福感を感じる。
昼のセロトニンが夜になると 睡眠ホルモンのメラトニンに変わる。

メラトニンが少ないと不眠になるといわれている（仮説）日中運動
して太陽光を浴びると夜よく眠れる。（ラベンダーに足裏も助けと
なる）日中の過ごし方が影響している。朝15分散歩すると１日のリ
ズムが整う。

物質レベルで見ると、セロトニンの材料はタンパク質を次の物質に
変化させるにはビタミンやミネラルが必要。 トリプトファンを5-
ヒドロキシトリプトファンに変えるには鉄、カルシウムが必要。セ
ロトニンをメラトニンに変えるにはマグネシウムが必要。
夜眠れない人はマグネシウムが不足しているかもしれないというの
が分子栄養学の考え方

GABAは調整約。カロリーが不足しているのに







ミネラルについて



栄養素が無い食べ物をいくら食べてもおかかがいっぱいにならない。
栄養をがきちんと入っている物を食べると食べ過ぎずに済む。

ビタミンミネラルが不足するとメンタルにも関わってくる

糖質しかとっていないので
筋肉がうまく働かず腰痛が出る

糖質過多：代謝が出来なくて太る。



代謝と免疫は関わっている。
健康と病気の境目はない。調子が悪い人はより健康な状態に
引き返せる可能性があります。



ミネラルは 五大栄養素の一つ。

自然界に８０種類が存在している。
CHON（ちょんだけが有機物他は無機物）
C炭素・H水素・O酸素・N窒素

エッセンシャルオイルはCHOでできている。ミネラルは体内で
は製造できないから食事から摂取するしかない。

厚労省が推奨しているのは16要素。
他も必要と言われている。
ドテラのミネラルは自然界に存在するミネラルを摂取できるよ
うにできている。

昔は野菜に含まれていた。しかし、ほうれん草の鉄は半分。原
因（化学肥料、ダム建設。化学肥料は野菜を早く育てる事が出
来る、少ない栄養素しか入っていかない。ダムは洪水を止める
が、山から必要なミネラルが届かない。結果、栄養摂取率が少
なくなっている。（足りていない）１００％が最低の必要量。
それに届いていない。





発達障害とも関連しているといわれている。多動症もミネラルで改善
する可能性。

低体温、偏食、成績不振の子どもたちが劇的に変わっていく。「食べ
なきゃ危険」小若淳一/国光美佳、食品の安産基金 精神科、心療内
科の診断は適切なの？ 食事でカバーできる範囲はかなり広い。食生
活をちゃんとしましょう。サプリメントは効率化の道具





サプリは天然の材料で吸収率が良いものを選ぶ必要があります。それら
を適量使うにはよい。

ドテラのミネラルは天然材料で植物性ミネラルです。
植物性ミネラル。土中のミネラルを植物の根の有機酸＝「根酸」がイオ
ン化。→動物が利用しやすい。

植物性ミネラルは植物が土から吸い上げたミネラルをいいます。

植物は根っこから栄養を吸い上げる時に根っこから根酸を出す。酸が土
の中のミネラルをイオン化する（溶かして分解する）
人間が土を食べても消化できない。植物が溶かしてくれたミネラル成分
を摂取するのが人には都合がよい。

ドテラの植物性ミネラルは1億年前の植物の化石を原料にしている。
キュービックシェール（古代植物の化石） ミネラルの鉱山から掘り出
してきて、水が入ったタンクに入れて出しをとる。それが製品。

80種類中72種類が含まれているのが海底が隆起してできた土地だから海
の中のミネラルが入っている。これを摂取することで体調が良くなると
いう体感は多い。

ミネラルを3か月摂取すると体感が分かる。

ミネラルウォータを何が違うの？

含有量が全く違う。水のミネラルは鉱物性ミネラルで粒子が違う。（荒
い）吸収率が全く違う。市販の植物性ミネラルは存在しない。

市販のサプリのミネラルは鉱物性（薬品を使って入れている）カルシウ
ムだけ鉄だけなど。多くて10種類。

ソフトボールとパチンコ玉の違い。吸収率が悪いミネラルはからだに溜
まる。貧血で鉄分を飲むと、吸収できずに鉄過剰となってしまう。ドテ
ラのミネラルは体外に排出されます。





















私達のからだは食べたもの飲んだもの以外で何一つ作られない

食べたもの栄養素でからだの健康、心の安定が得られている

食べる＝生きるそのもの
食について考えないといけない

タンパク質・炭水化物、脂質は栄養過剰
ミネラル、ビタミンは不足している

ビタミンはミネラルの助けなしに吸収することも機能を果たすこともで
きません。ビタミンのいくつかはからだの中で合成できますが、ミネラ
ルはからだの中で作る事ができない。

五大栄養素の中で最も重要なのがミネラル。
現代は食の乱れと食材にミネラルがなくなり、
栄養のバランスがとれない時代。

ミネラルは昔も今も最も特別な栄養素。
ミネラル不足に陥っている。
農地から8割から9割のミネラルが消えている。
ミネラル含有量は大きく減少している。何故？ 便利や快適を求めて開
発を進めてきて、農地へのミネラルの循環がなくなってきた。科学農法
が発達し、ミミズや微生物が住めなくなり多種多様のミネラルを失って
しまった。

264号。自然界からミネラルを摂取する事が出来ないから試みても成功し
たといえない。鉱物性ミネラルと呼ばれ、。自然界植物性ミネラルと比
較するとサイズ、帯電、吸収率が異なる性質だった。
人類の叡智を結集しても人間の力では自然界から採れるミネラルを作る
事はできなかった。縮
大地、水、空気に次ぎ第四の財産をいわれている。 アメリカ文書でも
植物性ミネラルが不足すると確実に病気になり、命を縮めるといわれて
いる。



元気なからだを最高に保つには16種類の必須ミネラルと70種類以上の
植物性ミネラルが必要を言われています。
植物性ミネラルとは植物が自分の生命体の智慧を持って吸収した70種
類以上のミネラルのことをいいます。
植物からものミネラルが取れない時代になり、あきらめかけた時、ア
メリカの広大な大自然に存在していた。水より地層のほう。7000万円
~12000万円前のもので植物の堆積物。
ミネラルが大量に眠っており千葉県のサイズと同等。
70種類以上のミネラル抽出に成功。故に酵素も活性酸素を除去してく
れる。酵素はミネラルとタンパク質の結合体。
糖尿病、高血圧、脳梗塞、喘息、うつ病、心臓病、アトピー、冷え性
を様々な病気をおこしている根本的な原因がミネラル不足とも。

明白な事実として、タンパク質、脂質、糖質、ビタミンよりもわたし
たちの健康はより直接的にミネラルによって支配されている。

ノーベル化学賞、ノーベル平和賞を2度受賞したライナス・ポーリン
グ博士は全ての病気の弊害、全ての病気を追究するとミネラル欠乏床
に辿り着く。
私達のからだに絶対必要なものは植物性ミネラル。

ビタミンの役割
３大栄養素：１：炭水化物 ２：タンパク質 ３：脂質
４ビタミン ５：ミネラルを含め５第栄養素
水溶性ビタミンは水に溶けやすく。
脂溶性ビタミンは油脂に溶けやすい
抗酸化作用・代謝の助け・骨成長。

ミネラル：からだの4%を占めている
ビタミンの抑えるポイント・役割：抗酸化作用 活性酸素を除去する。
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