
部位 病気名 対応アロマ

症状 頭 頭痛
ｾﾞﾗﾆｳﾑP33/ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽP52/ﾒｼﾞｮﾗﾑP60/ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66/ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ
ﾊﾞｼﾞﾙ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾚﾓﾝ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 顔 眼精疲労 ｼﾞｬｽﾐﾝP27

症状 顔 ニキビ・吹き出物 ｲﾗﾝｲﾗﾝP9/ﾊﾟﾁョﾘP44/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽP71/ｸﾞﾙｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾃｨｰﾂﾘｰ/ﾚﾓﾝ

症状 顔 ｼﾐ・ｼﾜ ｲﾗﾝｲﾗﾝP9/ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 顔 ｼﾐ ｾﾛﾘｼｰﾄﾞP34

症状 頭 育毛 ｲﾗﾝｲﾗﾝP9

症状 口 口内炎

症状 のど 扁桃腺の腫れ ｵﾚｶﾞﾉP11/ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽP52/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57

症状 のど 咳・痰 ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝP16/ﾍﾟﾍﾟｰﾐﾝﾄP55

症状 のど 咳
ｼﾍﾞﾘｱﾝﾌｧｰP26/ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30/ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄP32/ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽP52/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽP71
ﾃｨｰﾂﾘｰ/ﾊﾞｼﾞﾙ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 のど 喉の痛み
ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30/ｾﾞﾗﾆｳﾑP33/ﾃｨｰﾂﾘｰP39/ﾗｲﾑP67/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽP71/ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾊﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ

症状 のど 喘息 ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽP52/ﾏｼﾞｮﾗﾑP60

症状 鼻 鼻づまり ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30/ﾃｨｰﾂﾘｰP39/ﾊﾞｼﾞﾙP43/ﾐﾙﾗP62/ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66/ﾗｲﾑ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 鼻 鼻炎 ﾊﾞｼﾞﾙP43/ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66

症状 のど 気管支炎
ｵﾚﾝｼﾞP12/ｼﾍﾞﾘｱﾝﾌｧｰP26/ﾀｲﾑP35/ﾃｨｰﾂﾘｰ/ﾊﾞｼﾞﾙP43/ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽP52/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57
ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68

症状 のど しゃっくり ｻﾝﾀﾞﾙｳｯﾄﾞP22

症状 胃 吐き気 ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30/ｽｵｴｱﾐﾝﾄP32/ﾊﾞｼﾞﾙP43/ﾌｪﾝﾈﾙP44/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55/ﾚﾓﾝp70

症状 口 口臭 ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄP32/ﾊﾟﾁｮﾘP44/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ｸﾞﾙｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ

症状 口 口内炎・歯肉炎 ﾐﾙﾗP62/ﾛｰﾏﾝｶﾓﾐｰﾙP75

症状 肩 肩こり
ｻｲﾌﾟﾚｽ（杉）P21/ｼﾗﾝﾄﾛP29/ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽP71/ｵﾚﾝｼﾞ
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾊﾟﾁｮﾘ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾚﾓﾝ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ/

症状 肩 五十肩 ｼﾍﾞﾘｱﾝﾌｧｰP26

症状 皮膚 妊娠線 ﾀﾝｼﾞｪﾘﾝP37

ケア 皮膚 セルライト ﾀﾝｼﾞｪﾘﾝP37/ﾗｲﾑP67/ﾚﾓﾝP70

症状 腸 腸の疾患 ﾊﾞｼﾞﾙp43

症状 胃 食欲不振 ｼﾗﾝﾄﾛP29/ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄP32/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/ﾐﾙﾗP62/ｸﾞﾙｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ/ｵﾚﾝｼﾞ/ﾊﾞｼﾞﾙ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 胃 消化不良
ｵﾚﾝｼﾞP12/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂP17/ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30/ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄP32/ｾﾞﾗﾆｳﾑP33/ﾀｲﾑP35/ﾀﾝｼﾞｪﾘﾝP37/
ﾊﾞｼﾞﾙP43/ﾌｪﾝﾈﾙP48/ﾌﾟﾁｸﾞﾚﾝP49/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/ﾐﾙﾗP62/ﾚﾓﾝP70/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74
ｸﾞﾙｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ/ﾊﾞｼﾞﾙ/ﾊﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾚﾓﾝ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 胃 消化器系不調 ﾛｰﾏﾝｶﾓﾐｰﾙP75

ケア 胃 消化促進 ｾﾛﾘｼｰﾄﾞP34

症状 腸 大腸炎 ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74

症状 腸 食中毒 ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55

症状 胃 胸やけ ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝP16/ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄP32/ﾍﾟﾍﾟｰﾐﾝﾄP55/ﾚﾓﾝP70/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾚﾓﾝ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 胃 胃もたれ ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄp32

症状 胃 乗り物酔い ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄP32/ﾊﾞｼﾞﾙP43

症状 腸 便秘
ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝP16/ﾀﾝｼﾞｪﾘﾝP37/ﾌｪﾝﾈﾙP48/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/ﾏｼﾞｮﾗﾑP60
ｵﾚﾝｼﾞ・ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ・ﾚﾓﾝ・ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ・ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 臓器 肝臓障害 ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂP17

症状 腰 腰痛 ｻﾝﾀﾞﾙｳｯﾄﾞP22/ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ/ﾊﾞｼﾞﾙ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 下半身 足の疲れ ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽP71

症状 全身 感染症 ｵﾚｶﾞﾉP11



部位 病気名 対応アロマ

症状 全身 風邪
ｵﾚｶﾞﾉP11/ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30/ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄP32/ﾀｲﾑP35/ﾊﾞｼﾞﾙP43/ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽP52/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55/
ﾐﾙﾗP62/ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66/風邪P６７/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰp68/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽP71/ﾚﾓﾝﾕｰｶﾘP72/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74/
ｵﾚﾝｼﾞ/ﾊﾞｼﾞﾙ/ﾊﾟﾁｮﾘ/ﾗｲﾑ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ｻﾝﾀﾞﾙｳｯﾄﾞ/

症状 全身 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ ｵﾚﾝｼﾞP12/ｻｲﾌﾟﾚｽP21/ﾀｲﾑP35/ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74

症状 全身 熱 ｵﾚﾝｼﾞP12/ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30

症状 全身 花粉症 ﾃｨｰﾂﾘｰP39/ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68/ｻﾝﾀﾞﾙｳｯﾄﾞ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾚﾓﾝ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 全身 イボ・吹き出物 ｱｰﾎﾞﾋﾞﾃP8/ﾃｨｰﾂﾘｰP39

症状 全身 気腫 ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66

症状 全身 切り傷 ｱｰﾎﾞﾋﾞﾃP8

症状 全身 傷 ｼﾗﾝﾄﾛP29/ﾀｲﾑP35/ﾃｨｰﾂﾘｰP35/ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66/ﾊﾞｼﾞﾙ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾚﾓﾝﾕｰｶﾘ

症状 全身 筋肉痛
ｱｰﾎﾞﾋﾞﾃﾞP8/ｼﾍﾞﾘｱﾝﾌｧｰP26/ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄP31/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/ｵﾚﾝｼﾞ
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾏｼﾞｭﾗﾑ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 全身 捻挫 ｼﾍﾞﾘｱﾝﾌｧｰP26

症状 全身 関節痛 ｼﾗﾝﾄﾛP29/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57

症状 全身 関節炎 ﾏｼﾞｮﾗﾑP60/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74/ｼﾞﾝｼﾞｬｰ/ﾍﾟﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 全身 月経痛
ｼﾞｬｽﾐﾝP27/ｼﾗﾝﾄﾛP29/ｾﾞﾗﾆｳﾑP33/ﾏｼﾞｮﾗﾑP60/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74/ﾛｰﾏﾝｶﾓﾐｰﾙP75/ｵﾚﾝｼﾞ/ﾌﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 全身 生理不順 ｼﾗﾝﾄﾛP29/ﾌｪﾝﾈﾙP48/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74/ﾛｰﾏﾝｶﾓﾐｰﾙP75

症状 全身 PMS ﾌｪﾝﾈﾙP48

症状 下半身 膀胱炎 ﾃｨｰﾂﾘｰP39/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽP71/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74

症状 下半身 痔 ﾐﾙﾗP62

症状 下半身 下痢
ｻｲﾌﾟﾚｽ（杉）P21/ｻﾝﾀﾞﾙｳｯﾄﾞP22/ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30/ｾﾞﾗﾆｳﾑP33/ﾊﾞｼﾞﾙP43/ﾊﾟﾁョﾘP44/ﾌﾚﾝｷﾝｾﾝｽP52/
ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾙｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾊﾟﾁｮﾘ/ﾚﾓﾝ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 下半身 水虫 ﾃｨｰﾂﾘｰP39/ｱｰﾎﾞﾋﾞﾃP8/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55/ﾐﾙﾗP62/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾚﾓﾝﾕｰｶﾘ

症状 全身 更年期障害 ｼﾗﾝﾄﾛP29/ｾﾞﾗﾆｳﾑP33/ｵﾚﾝｼﾞ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾚﾓﾝ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 全身 むくみ
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂP17/ｻｲﾌﾟﾚｽP21/ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30/ｾﾛﾘｼｰﾄﾞP34/ﾀﾝｼﾞｪﾘﾝP37/ﾊﾟﾁｮﾘP44/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽP71
ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74/ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾙｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ

症状 全身 出血 ｻｲﾌﾟﾚｽ（杉）P21

ケア 頭 ﾌｹ予防 ｾﾛﾘｼｰﾄﾞP34

ケア 頭 ヘアケア ﾃｨｰﾂﾘｰ・ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ・ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ・ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

ケア 全身 虫刺され ｼﾗﾝﾄﾛp29/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68/ﾊﾞｼﾞﾙ/ﾊﾟﾁｮﾘ

ケア 全身 スキンケア ｼﾞﾝｼﾞｬｰP30

ケア 全身 肌のくすみ ﾗｲﾑP67

ケア 顔 顔のくすみ ﾚﾓﾝP70

ケア 全身 あざ ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68

ケア 全身 乾燥肌 ｻﾝﾀﾞﾙｳｯﾄﾞ/ｾﾞﾗﾆｳﾑ/ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ

ケア 全身 脂性肌 ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾚﾓﾝ

ケア 全身 老化対策 ｾﾛﾘｼｰﾄﾞP34

ケア 全身 肥満 ﾌｪﾝﾈﾙP48

症状 全身 ｱﾚﾙｷﾞｰ性発疹 ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55

症状 全身 じんましん ﾊﾟﾁｭﾘP44/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68

症状 全身 敏感肌 ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄP55/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾚﾓﾝ/

症状 全身 肌トラブル ﾚﾓﾝﾕｰｶﾘP72

症状 全身 皮膚炎症 ﾐﾙﾗP62

症状 全身 湿疹 ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66

症状 全身 あかぎれ ﾐﾙﾗP62



部位 病気名 対応アロマ

症状 全身 単純ﾍﾙﾍﾟｽ ﾃｨｰﾂﾘｰP39

症状 全身 やけど ﾃｨｰﾂﾘｰP39/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68

症状 全身 筋肉痙攣 ﾊﾞｼﾞﾙP43

症状 全身 二日酔い ｼﾞﾝｼﾞｬｰ・ｾﾞﾗﾆｳﾑ・ﾊﾞｼﾞﾙ・ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ・ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 全身 疲労 ﾌﾟﾁｸﾞﾚﾝP49/ﾗｲﾑP67/ﾚﾓﾝp70/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74/ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾊﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

症状 全身 冷え性 ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74/ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ

症状 その他 日射病 ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68

症状 全身 神経痛 ｾﾞﾗﾆｳﾑP33/ﾏｼﾞｮﾗﾑP60

症状 全身 リウマチ ﾛｰﾏﾝｶﾓﾐｰﾙP75

精神 心 ストレス
ｱｰﾎﾞﾋﾞﾃP8・ｲﾗﾝｲﾗﾝP9/ｼﾀﾞｰｳｯﾄﾞP23/ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄP32/ｾﾞﾗﾆｳﾑP33/ﾀｲﾑP35/ﾊﾟﾁｮﾘP44/
ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽP52/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/ﾏｼﾞｮﾗﾑp60/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68/ﾚﾓﾝP70/ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾙｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ
ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

精神 心 イライラ ﾛｰﾏﾝｶﾓﾐｰﾙP75

精神 心 不安
ｵﾚﾝｼﾞP12/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂP17/ｻｲﾌﾟﾚｽP21/ｻﾝﾀﾞﾙｳｯﾄﾞP22/ｼﾗﾝﾄﾛP29/ｽﾍﾟｱﾐﾝﾄP32/ｾﾞﾗﾆｳﾑP33/
ﾊﾟﾁｮﾘP44/ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽP52/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/ﾏｼﾞｮﾗﾑP60/ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66/ﾗｲﾑP67/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68
ﾛｰﾏﾝｶﾓﾐｰﾙP75/ｸﾞﾙｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾚﾓﾝ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

精神 心 緊張 ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝP16/ｻｲﾌﾟﾚｽp21/ｼﾗﾝﾄﾛP29/ｾﾞﾗﾆｳﾑp33/ﾊﾟﾁｮﾘP44

精神 心 抗不安作用。抗うつ。鎮静 ﾌﾟﾁｸﾞﾚﾝP49

精神 心 不眠
ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝP16/ｾﾞﾗﾆｳﾑP33/ﾀｲﾑP35/ﾀﾝｼﾞｪﾘﾝP37/ﾌﾟﾁｸﾞﾚﾝP49/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/
ﾏｼﾞｮﾗﾑP60/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68/ﾛｰﾏﾝｶﾓﾐｰﾙP75/ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾘﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ

精神 心 鬱
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂP17/ﾍﾞﾙｶﾞﾓｯﾄP57/ﾕｰｶﾘﾌﾟﾀｽP66/ﾗｲﾑP67/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74/ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ
ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾚﾓﾝ/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ/ﾊﾟﾁｭﾘ/ｾﾞﾗﾆｳﾑ

精神 心 精神不安定。無気力 ﾊﾟﾁｮﾘP44

精神 心 自信喪失 ﾌｪﾝﾈﾙP48

精神 心 精神疲労 ｽﾍﾟﾐﾝﾄP32

精神 心 リラックス ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ｻﾝﾀﾞﾙｳｯﾄﾞ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ/ﾚﾓﾝ

精神 心 ホルモンの調整 ｻｲﾌﾟﾚｽP21

精神 心 集中力 ｽﾍﾟﾐﾝﾄP32/ﾊﾞｼﾞﾙP43/ﾌﾗﾝｷﾝｾﾝｽP52/ﾚﾓﾝP70/ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74/ﾊﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ

精神 心 眠気対策 ﾛｰｽﾞﾏﾘｰP74

ケア その他 感染症対策 ﾌﾟﾁｸﾞﾚﾝP49

ケア その他 免疫強化 ﾌﾟﾁｸﾞﾚﾝP49/ﾚﾓﾝﾕｰｶﾘP72

ケア その他 日焼け ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68

ケア その他 抵抗力向上 ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰP68

ケア その他 ダイエット ﾚﾓﾝP70/ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾗｲﾑ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ

ケア その他 メタボ ﾚﾓﾝP70/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ｼﾞﾝｼﾞｬｰ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ/ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ/ﾗｲﾑ/ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ

ケア 全身 体臭 ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ・ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ・ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ

生活 その他 デオドラント ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽP71/ﾚﾓﾝﾕｰｶﾘP72/ｸﾞﾙｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ

生活 その他 リフレッシュ ﾌｪﾝﾈﾙP48/ｵﾚﾝｼﾞ/ｸﾞﾘｰﾝﾏﾝﾀﾞﾘﾝ/ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ/ﾍﾟﾊﾟｰﾐﾝﾄ

生活 その他 虫よけ・防虫 ﾚﾓﾝﾕｰｶﾘP72

生活 その他 空気清浄 ﾀｲﾑP35

生活 その他 カビ対策 ﾃｨｰﾂﾘｰP3９

生活 その他 放射能対策 ﾊﾟﾁｮﾘ


