
初めまして

Ｈｅａｒｔ ｒａｉｎｂｏｗ

はまおかよしこ です

スピリチュアルヒーラーとして
心・からだ・魂をバージョンアップへと導く

活動をしています

どうぞよろしくお願いいたします



知っておくべき大切なこと

•見えない世界が存在します

•3つの意識があります

•チャクラについて

•人は素粒子でできている

•全てがエネルギーで循環しています

•波動と周波数について

•時間は未来から流れてきています

•メンタルブロックの考え方について

•心を変えるのは意識変化が重要

•人生は一度きりではありません

･魂は永遠です

･何度も生まれ変わりを繰り返しています

･過去生やご先祖様の因果を受け継いでいます

･メンタルブロックがあっても解放できます



見えない世界が存在しています

全てが波動であり
波動の振動数によって人の目に見えたり
見えなかったりしています。

人の目で認識できる範囲はごく僅かな
可視光線の波長だけ。

この世界の９９％は見えません

音も人が聴く事が出来る範囲が

限られています

人の目で認識できる範囲



意識できない世界が９５％
約2万倍のパワーがあります

人が認識できる意識は５％です。
人が認識できない意識が９５％です

潜在意識は顕在意識の2万倍のパワーを
もっています。2万倍のパワーを使って
プラスの方向にもマイナスの方向にも
向かっていきます。



わたしたちはエネルギー体



出来事に意味付け（ポジティブ・中立・ネガティブ）

→意味付けした感情へフォーカスすることで
感情が増幅されます

→処理できない感情がブロックエナジーとして
潜在意識に 蓄積されていきます

（不安・悲しみ・憎しみ・嫉妬・混乱・怒り
絶望・恐れ・心配・無価値・悲観 など）

ブロックエナジーはどう創られる？



潜在意識を味方につけると
人生が大きく変化していきます



チャクラはエネルギー変換装置です。
チャクラのバランスが整っていくことで
意識が変化し人生を良い方向へと
導いてくれます

チャクラについて

脳の使い方で物事の捉え方が変わります

右脳は直感的で
イメージ（映像）を
媒体として、創造性

記憶、音楽、語学などで
優秀な働きをする脳

言語
意識

イメージ
無意識

イメージを描く
見たままを記憶する

高速計算
波動でキャッチする五感

左脳は、理解と言語を
中心につかさどる
意識的な理屈の脳



量子力学の観点から

原子核

原子核
１兆分の１ミリ程度

陽子・中性子の中はスカスカの空洞

クオーク（素粒子）
１０－１９の大きさ
1メートルの1兆分の１
のさらに1万分の１未満

電子（素粒子）
大木さは『ゼロ』

超ひも理論（超弦理論）



次元とは

点の世界 点線の世界
（点の世界の重なり）

面の世界（線の重なり） 立体の世界（面の重なり）

３次元

4次元時空間は3次元空間を
時間軸でずらす ５次元時空間は4次元時空間

の重なり
別次元の出来事が起きた
別の宇宙（パラレルワールド）
の重なり

そこから１つの今を観測
しつづけている
自分も無限パターン
この世は投影された
仮想現実かもしれません

量子力学の世界では現在11次元まであり
並列宇宙があると考えられています

東京大学の研究結果

量子もつれと時空に関する理論（東京大学）
脳の中のコンピュータが量子力学的に動いている。
我々の存在も宇宙の表面の
量子もつれであるかもしれない。
『ホログラフィック宇宙論』
この世の物質は量子もつれにより宇宙の壁から
映し出されているホログラム？



感情の量が多い（電気信号が多いと）
とシナプスが定着しやすい

めちゃくちゃ楽しい、めちゃくちゃ怖い

→苦しいは太くなる。
矛盾する、不調和の場合シナプスは切れていく

長期記憶 シナプスの結合

願望実現には潜在意識が重要

潜在意識が長期記憶をつくる
長期記憶は睡眠中につくられる（シナプスの結合）

睡眠時に達成したイメージを刷り込むと
願望実現した臨場感が増し
現実に引き寄せる



エネルギーの循環が広がります

中心に軸があり丸い形をしている形で、エネルギーが循環する形の事
をトーラス体といいます。

身近なリンゴ・みかん・かぼちゃや、地球・銀河系全てトーラス体の
形をしています。

中心軸を通る流れが全体を循環する構造になっています。丸い形をし
ていなくてもこの世にあるものはトーラス構造をしたものばかりです。
人間も動物も植物も生きとし生けるものは全て理想的なトーラス構造
になっています。



音叉（おんさ）を叩き音を出し
音の出ていない同じ周波数の音叉を近づけると
共鳴し振動をはじめます。

波動（周波数）は共鳴します
素粒子の振動を「波動」波動の振動指数を「周波数」といいます

意識や感情も共鳴します

あなたが心地よい波動を出し続けると
心地よいものを引きつけます。



感情にも周波数があります
波動

高い

低い

基本感情にも強弱があり、強度によって別の感情へ派生します

感情をコントロール
することが大切です



陰陽五行説

宇宙の全ては （陰と陽）と（５つの元素）「木・火・土・金・水」に
分けられるという考え方

陰陽：一方がなければもう一方も存在しない。
例：（太陽・月）（表・裏）（光・闇）（男性・女性）（偶数・奇数）
どちらが正しく、どちらが間違っているという考え方ではありません



五行：五行はお互いに影響しあっています

陰陽五行説：五行

向き合った関係を相克（そうこく）関係といいます。

隣同士の関係を相生（そうじょう）関係といいます
隣り合うものに勝っていき、一周するとおあいこ

相乗関係で力を増し、相克関係でバランスを取っている
どれか一つがかけてもいけない

比和：水と水・火と火など
同じもの同士の関係



『無い』の世界 不安・不足がベース



『有る』の世界 喜び・感謝がベース



・今世できた心のブロック
・過去生から持ち込まれた心のブロック
・ご先祖様の遺伝による心のブロック

これらのブロックを痛みを伴うことなく解放することができます

心のブロックがあることによる弊害
●心のブロックがあることによって劣等感を感じてしまう。

●新しいことをはじめようと思っても
恐怖心を感じてチャレンジすることに躊躇してしまう。

●今までと違う人生を生きたいと思っても恐れをいだいてしまう。
●過去の失敗経験、周囲からの批判などがトラウマとなって
ネガティブな思考に陥る。
●本来の実力が発揮ができない。
●モチベーションが下がってしまう。
●人生そのものをマイナスに捉えてしまう

心のブロック解放ヒーリング



自分自身が特定できるブロックと、自分では見つけられないブロックに
対して、潜在意識にアクセスをして原因を特定し、ブロックそのものの
エネルギーを別のエネルギーを用いて解放していきます。

あなたの潜在意識にアクセスし、心に蓋をした原因
心を閉ざさなければならなかった過去の原因を解放していきます。

人生の障害となっているメンタルブロックを解放
していくと、少しずつ、少しずつ変わっていきます。

心が軽くなり、心が輝き始め、幸せだと感じる事ができるようになりま
す
あなた本来の魂が目を覚ましていくようになります。

カルマが解消されていく事で、じわじわと良い方向に人生が変容してい
きます。

ネガティブ感情を感じたり、感情が乱高下することが少なくなります
ブロックが消滅するので、心のブロックが顕在化することも少なくなり
ます。

心のブロック解放ヒーリング



位置約60分×６回
通常価格 60,000円 → オープン記念価格 36,000円

位置約60分×10回
通常価格 90,000円 → オープン記念価格 56,000円

⑦ 心のブロック5個×6回解放

⑧ 心のブロック5個×10回解放

位置特別価格 30,000円 → オープン記念価格 27,000円

⑨ 心のブロック30個解放

位置約60分×３回
通常価格 30,000円 → オープン記念価格 18,000円

⑥ 心のブロック5個×3回解放

分割払いの方（6,000×3）

分割払いの方（12,000×3）

分割払いの方（12,000×1・11,000×4）

分割払いの方（13,500×２）

位置特別価格 45,000円 → オープン記念価格 40,500円

⑩ 心のブロック50個解放

分割払いの方（13,500×3）

価格表

心のブロック解放ヒーリング

位置
約60分 初回価格 8,000円 → オープン記念価格 4,000円

④ お試しセッション

位置
約60分 通常価格 10,000円 → オープン記念価格 5,000円

⑤ 心のブロック5個解放

※リピーター割引もございます



位置

パワーストーンヒーリング
１２ステップ完全ヒーリングパッケージ（90分×12回）
※毎週1回の施術となります
心のブロック解放ヒーリング（1カ月30個×2回）
※1か月30個 2カ月で60個解放
タロットリーディング（1か月の行動指針×3回）
※1か月に1回お送りいたします

heartリセット・パーフェクト3か月プラン

位置

heartフレッシュプラン3か月

心のブロック解放ヒーリング（1カ月30個3回）
※1か月30個 3カ月で90個解放
タロットリーディング（1か月の行動指針×3回）
※1か月に1回お送りいたします

位置

パワーストーンヒーリング
１２ステップ完全ヒーリングパッケージ（90分×12回）
※毎月2回の施術となります
心のブロック解放ヒーリング（1カ月30個×2回）
※1か月30個 3カ月で120個解放
タロットリーディング（1か月の行動指針×6回）
※1か月に1回お送りいたします

heartリセット・パーフェクト6か月プラン

177,000円→106,000円

275,000円→165,000円

320,000円→192,000円

お試しセッション限定プラン



今までの経験、観念にとらわれることなく

思考の制限を外していきましょう

日々すべてのものごとに感謝しましょう

愛と喜びを感じて日々過ごしましょう

それを続けることで素晴らしい未来が開かれます

あなたの潜在意識はあなたがもっと人生を楽しみ

あなたが輝く事を願っています。



心のブロック解放ヒーリング
セッションで

心・からだ・魂を

バージョンアップ
していきましょう

ありがとうございました

ご縁に感謝いたします



パワーストーンヒーリング



■ｵｰﾗ・ｴｰﾃﾙ体
（生体磁器層）

（ｴｰﾃﾙ体）生命力・元気

（ｱｽﾄﾗﾙ体）感情が宿る

（ﾒﾝﾀﾙ体）思いのクセ
潜在意識の領域

■身体ｵｰﾗ

■情緒体

（ｺｰｻﾞﾙ体）過去生
集合的無意識

■霊体

■精神体

エネルギーフィールド＝オーリックフィールド



■霊体 ゴザール体
仏性・本来の自己＝魂
輪廻の魂はゴザール体に包まれ
高い世界にいけない
本来の魂はゴザールの殻を破った上に存在する
色はブルー

■精神体 メンタル体

■情緒体・感情体 アストラル体

■身体オーラ

肉体に近いエネルギー
肉体の生存活動する際の機能バランスを保持
宇宙エネルギーを体内で取り込む
病気はｴｰﾃﾙ体の損傷。経絡。気はｴｰﾃﾙ体治療法
（黄色からオレンジ）

人の精神的な部分。知的な思考・自己表現
過去生の因縁、生まれ持った才能は
メンタル体に蓄積
色はグリーン

気分。感覚・欲望・恐怖・
感情を司る。
アストラル体が正常でない
時は精神的な病を患う

パワーストーンとオーリックフィールド

■エーテル体（生体磁器層）



チャクラは身体のエネルギーセンター

チャクラは体の臓器に対応しています



チャクラは身体のエネルギーセンター



パワーストーンを使用して浄化、活性化、変容を起こす

健康で活性化された石は
ポジティブなエネルギーをつくりだし
ポジティブなエネルギーをひきつけます

効き目がありません

石を置く＝磁石を置くと同じ意味
（健康な石は
ポジティブなエネルギーをひきつける）

反発しあう磁石
（健康な石は
ネガティブなエネルギーをはねつける）

アクリルが
塗布されている石

健康で活性化された石

手磨きの石

不健康な石

化学物質で
洗浄された石

ネガティブな
エネルギーの石 熱処理された石

健康な石



SAGE・SERENITE &SOUND
ｾｰｼﾞ・ ｾﾚﾅｲﾄ・ｻｳﾝﾄﾞ

ＳＥＲＥＮＩＴＥ・セレナイト
エネルギーフィールドを浄化し
ポジティブなエネルギーで充電します

ＳＯＵＮＤ サウンド（音）
ティンシャベルでエネルギーフィールド内の
エネルギーを整えます

ＳＡＧＥ セージ
エネルギーフィールド内の
ネガティブなエネルギーを中和

地にｺﾈｸﾄ/天にｺﾈｸﾄ

天からポジティブなエネルギーを引き込む

地からネガティブなエネルギーを放出する

浄化・準備

大地と宇宙につながる



チャクラの診断と調整 Session１

ROSE QUARTZのペンジュラムを使ってチャクラ調整

チャクラの測定
ペンヂュラムを使用
（体の前面と背面
（回転方向・回転速度）

チャクラの調整
ペンヂュラムを使用
（体の前面と背面）

チャクラの回転速度とバランスが整う事でチャクラと結びついて
いる内分泌系が正常に作用するようになります。
気分や行動に作用し肉体、精神のバランスが改善に向かいます。



活性化された石を使って浄化 Session2

健康で活性化された浄化の石を使って身体のチャクラを浄化

体の前面、背面に各チャクラに対応する石を置いて施術します

純粋な石が各チャクラにチューニングを合わせ、悪いエネルギーを
大地に流し各チャクラをポジティブなエネルギーで満たします



活性化された石、手磨きされた石を使って活性化 Session3

健康で活性化された活性化の石を使って身体のチャクラを活性化

体の前面、背面に各チャクラに対応する石・活性化の石を置いて施術
いたします

純粋な石が各チャクラにチューニングを合わせ、悪いエネルギーを
大地に流し各チャクラをポジティブなエネルギーで満たします。
活性化の石のエネルギーを体内に取り込む。

ｼﾄﾘﾝｸｵｰﾂ
ｵｰﾗの浄化剤・霊的情熱

ｽﾓｰﾂｷｰｸｵｰﾂ
ｸﾞﾗｳﾝﾃﾞｨﾝｸﾞと

大地のｴﾈﾙｷﾞｰのつながり

ﾛｰｽﾞｸｵｰﾂ
神の愛と繋がる自己愛

ｼﾞﾗｿﾙｸｵｰﾂ
宇宙意識と
無限の叡智

ｱﾒｼﾞｽﾄ・ｸｵｰﾂ
直感とサイキック意識

AUTIVATION STONES
（活性化の石）

活性化の石は非常にパワフルのためで使用には専門知識を要します

浄化パッケージでは意識が良い方向へ変化したり、からだが
変化する効果や、不安感がなくなる、人間関係に改善をもた
らす。といったスピリチュアル的に成長をもたらす効果が現
れてきます。



深層ヒーリングPART１〈大地のｴﾈﾙｷﾞｰの活性化〉 Session 4

レイキと組み合わせ、活性化、手磨きされた石を使用し
古いパターンとネガティブなエネルギーを放出し肉体面をチャージします
最もパワフルなエネルギーのいくつかをチャネリングし
魂のレベルでヒーリングされます。

スモーキークオーツ
（ネガティブエネルギーを大地に排出し

大地からエネルギーを引き入れ
エネルギーフィールドを
ポジティブなエネルギーに変える）

マホガニーオプシディアン
（増強パワーを加える

球のエネルギーｰが
スモーキークオーツに加わります）

レイキ（霊気）とは？
神聖な気をいう意味。大正時代日本で創設された民間療法。
世界中に広まっている手当て療法・エネルギー療法の一種
周りに存在している特別なエネルギー、波長の高いエネルギーの事を
意味しています。

生命エネルギーであり、愛のエネルギーを受け取り
手のひらを通じて流すことで、気の流れの滞りを改善し、不調和な個
所を調和させることをレイキヒーリングと言います。



深層ヒーリングPART 2〈天のｴﾈﾙｷﾞｰの活性化〉 Session 5

レイキと組み合わせ、活性化、手磨きされた石を使用し
宇宙意識（天）のエネルギーと繋がりパワフルな変身をもたらします。

自分自身と魂が癒されます
最もパワフルなエネルギーのいくつかをチャネリングし
魂のレベルでヒーリングされます

ジラソルクオーツ
（宇宙意識＆天のエネルギーにコネクト）

エネルギーがジラソルクオーツに届くと
ジラソルクオーツが翻訳してくれ
体に取り入れてくれます。

魂を意識の中に引き込み
魂と意識をひとつにします。



深層ヒーリングPART 3
〈カルマの浄化 古いパターンとネガティブさを放出〉 Session 6

ジラソルクオーツ
（宇宙意識＆天のエネルギーにコネクト）

活性化された石を使って浄化 Session 7

活性化された石、手磨きされた石を使って活性化 Session 8

魂と意識を繋ぐ重要なセッション

セッション４・セッション５・セッション６（深層ヒーリング）で今ま
で経験したことのないエネルギーを扱い、捨てなければいけないものが
次から次へとでてくる為、再度浄化、活性化を行う必要があります。

チャクラの浄化（セッション２）とチャクラの活性化（セッション３）
を行うことによりクリアリングすることでエネルギーが整い、今後の
セッション（セッション９以降）をスムーズに進める事ができます。

エネルギーがジラソルクオーツに届くと
ジラソルクオーツが翻訳してくれ
体に取り入れてくれます。

魂を意識の中に引き込み
魂と意識をひとつにします。

スモーキークオーツ
（ネガティブエネルギーを大地に排出し

大地からエネルギーを引き入れ
エネルギーフィールドを
ポジティブなエネルギーに変えます）

マホガニーオプシディアン
（増強パワーを加える
球のエネルギーｰが
スモーキークオーツに加わります）



過去生ヒーリング
〈過去生のギフトのポジティブなエネルギーを活性化〉

ジラソルレンズ
天の過去生のエネルギーを魂レベルにアクセス
過去生の情報を活性化させて
今現在の生に引き込んでくれる

アンモナイト
サードアイを活性化させ
過去生の体験を意識レベルで
プロセスすることを可能にする
（意識の中に引き下ろし思考・感情の形
・イメージの形にして見せてくれ
現在の生に引き込む）

ヘマトイド・クオーツ
過去生エネルギー（過去生レイヤー）に
魂レベルでアクセスし不要なものを取り去り排出。
ポジティブなものだけが浄化をされて取り込まれる

レイキと組み合わせ、
アンモナイト（シンボル）を使って、魂のレベルでエネルギーを
発動させ過去生へのコレクションを開きます
定期的にエネルギーワークを行っているのに解決されない問題
繰り返し起こる問題
（例：人間関係・男女関係・お金の問題・病気等身体の問題・・）

問題が過去生に起因している場合は過去生ヒーリングにより改善されます
このセッションは過去生の問題を解決するために
パワフルなヒーリング・エネルギーを送りエネルギー的に活性化して
過去生のギフトを現在の生に持ち込みます。
※ヒプノセラピー等のﾋｰﾘﾝｸﾞは追体験により浄化しますが
追体験せずに浄化、活性化し過去のギフトを受け取れます。

過去生の
レイヤー

Session9･10.11



PART1 Session 9

PART2 Session 10

過去生のギフトと
ポジティブな
エネルギーを活性化
（サードアイ覚醒）

PART3 Session 11

大地のエネルギー

過去生の情報

過去生の情報

過去生ヒーリング
〈過去生のギフトのポジティブなエネルギーを活性化〉

ジラソルレンズ
天の過去生のエネルギーを
魂レベルにアクセス
過去生の情報を活性化させて
今現在の生に引き込んでくれる

アンモナイト
サードアイを活性化させ
過去生の体験を意識レベルで
プロセスすることを可能にする
（意識の中に引き下ろし思考・感情の形
・イメージの形にして見せてくれ
現在の生に引き込む）

ヘマトイド・クオーツ
過去生エネルギー（過去生レイヤー）に
魂レベルでアクセスし
不要なものを取り去り排出。
ポジティブなものだけが
浄化をされて取り込まれる

ヘマトイド・クオーツ

ジラソルレンズ

天のエネルギー

天と大地のエネルギー

Session9･10.11



〈完了セッション＆エネルギー〉

椅子にお座りいただくセッションとなります
セッション11終了後 最適なセッションの判断をさせていただきます

オーラをスキャンをしてエネルギーのバランスを確認します
椅子に座ったセッションを施術（浄化、活性化された石を使い体にレイキを施します）

ジラソルレンズ アンモナイト ヘマトイド・クオーツ

使用する石

遠隔ヒーリング
〈 離れた場所からヒーリングを施します 〉

Session 1から 12 全てのセッションに対応しています

スターローズクオーツワンド

クライアント様の魂につながり
ヒーリング・エネルギーを送り

且つネガティブなエネルギーを
ブロックします

アンモナイトは
全てのチャクラをカバー

クリアクオーツは
エネルギーを増幅させます

アンモナイト
クリアクオーツ球

各セッションに使用する石と以下の石を使用します

例：深層ヒーリングPART３の場合
再度ｾｯｼｮﾝ11を施術いたします

Session 12



白

青

白→紫

ｸﾞﾘｰﾝ・ﾋﾟﾝｸ

黄色

オレンジ

赤

音にも周波数があります
チャクラに対応するマントラを唱えると

そのチャクラが振動し安定します
その音を発音するとき、対象のチャクラの色を思い浮かべてください

７つのチャクラのマントラ（真言）

マントラとはサンスクリット語で文字・言葉を意味します
宗教的には祭詩・呪文を意味します

ルートチャクラから始め、ルートチャクラで終わります

第７チャクラ
クラウンチャクラ

Ｏｍ（オム）

第６チャクラ
サードアイ

Ham-ksham（ハムクシャム）

第５チャクラ
スロートチャクラ

Ｈａｍ（ハム）

第４チャクラ
ハート

Ｙａｍ（ヤム）

第３チャクラ
ソーラー・プレクサス

Ｒａｍ（ラム）

第１チャクラ
ルートチャクラ

Ｌａｍ（ラム）

第２チャクラ
セイクラルチャクラ

Ｖａｍ（ヴァム）



ヒーリングのペースに関して

ご自身のスケジュールに合ったペースでリラックスして行うことが重要です

（無理をしないペースで）

おすすめのペース
● 1週間に1度
● 最短ペース：1日置き

セッション中やセッション後の体調の変化
（ヒーリングリアクション）に関して

ヒーリング中の反応

めまい、頭痛、吐き気、熱くなる、寒くなる等

心と魂に関するヒーリングは（チャクラやエネルギーフィールド）
の環境が変化しますのでセッション中に気分が悪くなる
セッション後に体調が変化する事があります。
一般的に好転反応と言われます。

ヒーリング後の反応

例：急に元気になる。 ぐったりしてしまう。

その日の体調やその方の魂の状況
その方の魂が何を必要としているのかにより
異なる反応が現れ、人それぞれ反応が異なります。

セッション中の対処

詰まっているものがあり、出そうとしているが排出されていない時に
起こる場合が多い為、症状によりますが、呼吸法、水分補給
ちょっとした運動、小休憩、浄化により継続可な場合や
継続が難しい場合も起こりえます。







オープン記念価格 140,000



今までの経験、観念にとらわれることなく

思考の制限を外していきましょう

日々すべてのものごとに感謝しましょう

愛と喜びを感じて日々過ごしましょう

それを続けることで素晴らしい未来が開かれます

あなたの潜在意識はあなたがもっと人生を楽しみ

あなたが輝く事を願っています。



パワーストーンヒーリング
セッションで

心・からだ・魂を

バージョンアップ
していきましょう

ありがとうございました

ご縁に感謝いたします
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