
╗ ᶍ ᵆ ᶍ ᵇ

σγσϽи˔Ф ♃
56 ψᵲ πψσΨʺ ϬᵲβϥЎАЊΥ μοΜϥϜχϬ︠τ ϓοΜϥʻˢ Ϭ︢μοΨϦϥˣ11 ḧχ♯“┬῏ϬὊοϩ

Τμθʻ

58 5Ὦ Μθ1 χ ╥ϬᾋνϛοϋϣϛΜθ˂˂

ˮβϓοᵕμοΜϥ˯ˮβϓοΥדπΚϥ˯ρΜΞⱧםϬ ᵔΰθʻ

ᵓτזּ ϬΰΪοϙϥρʺ οΥדπσΨʺᵕμοΜσΜⱧϬ Ϥʺꜛ ιΪπϜדχ Φ ϬΰοΜάΞρὨӪΰθʻ

Μḧ Ԛ ϤϬΰοΦθΪϦςⱵϣσΜʻρΜΞԁ χ ΥˮϯЕС˔ϬⱵΰοΨιήΜ˯
╦♃ψϯЕС˔ρΜΞᾠ Ϭ ΨχΥ ϛοιμθʻ

ᾜ ρ ∂ρꜛ χתϬ►μθ Ⱨ◙ π3ΤὮπⱵμθʻϯЕС˔ψ ⱧΥᾖԍʻ

ζϭσⱲτ ᵓμθ Υˮ ᶘ ˯ ζϦϬ ϭπʺϯЕС˔ΥⱵμθχψʺ ⱧϬ ΠʺתϬ Πʺ
π σΤνׄϬ⌠μθΤϣιρ ᵔπΦθʻ

♃ψΜνϜ ∂ρΰΦ›μοΜθχπʺ ḧχὲῴχᾕψ πΚϤʺ ˹ ʺ ˹₢ πΚϥάρΥІЭ˔Їτ ᵔπΦθʻ

Ϭ ᵔβϥχΥ ⇔ửπΚϤʺ χ π Ϭ ᵔΰοʺֵ τ ΠοΨϦϥχΥ χ⇔ửπβʻ

χ Ϝ χ ϜϘμθΨ αЂϱϼиπᵕμοΜϥχπβʻ

●χᾠϩϦϥ֓ χᾖ πΚϥԛρ ʺ χꜛ ˢ χ ϬᶘϭπΜϥⱲτꜛ Ϭ ϥˣ
Ϟʺ π Ψ ֓ ḕ Υʺ ♃χθςϤνΜθˮד ḕ˯χ ᵦρ αʻ

άϭσβωϣΰΜ֓ ᾋϬσεᴬᶘּיθκψ ϛϢΞρΰσΜχΤρ ϤϬḇαθʻ

ζΰοʺ πΚϥ ♃Υ χ ρΰΤΜ›μο ᶘ χ ΰήϬ ΰοῲΫϢΞρὨӪΰʺ Ϭ ΰο ᵒΰοΜϥʻ

1976   Ǔǖǒ ǡ Ǟ Ʒ ǐǡ Ǟ Ǌ  ǡ ǌǾǱǚǡŧ
ÈƾǎǷǱǀƷǔÉ



ᵫ ᶊ ᵧᶪḈḩᴻḀ

ᶒᶎ ᶱ ᵶᶅ ᶕᵲᶇᵫ ᶆᵸ
ᴴ ᴴ ᶊḈḩᴻḀᶱ ᵧᶪ ᶡᴴᴴ

ᴴᵴᶝᵵᶝᶉּט ᵫᶃᵪᶮᶫᶅᵣᶝᵸ

ᵪᶨ ᶪ

ðᶎ ᶊ
֩ ֹ נּ ᴴ ᶉᶈ֪

ᵪᶨ ᶪ

ðᶎ ᶊ ᶪ
ᶎזּ ᵫ ᵣ

֩ ֹ ᶉᶈᶍᶷḴḳ᷃ᴻ
ᴴ᷁ḻᴴ ֪ᶉᶈᶡ
ᵫ☼ ᵶᶅᵣᶪᶇᵣᶮᶫᶅᵣᶝᵸ

ᴴ ᴴ᷿ḫḻḟᴻḲḻḁᴴ נּ ᴴḇḘ᷈ᴴ
ᶊ ᵶᶅᵣᶪ ᶎ §

לּ
C֩M/ ֪

ᶆ ᶲᶆᵣᶝᵺᶲᵪ§

20 ᵪᶨ
ᶷḴḳ᷃ᴻ ᵫ נּ



ᴴ ᵫ ╣ᶆ ᵸᶪ

¹ ♫ ᵫ ᵸᶪזּ

¹ ᵫ ᵸᶪזּ

¹ ᴴ ᶍ ᵫ ᵲᶪ

¹ ᴴ≥ ᵫ ᵲᶪ

¹ ᶷḴḳ᷃ᴻᶱ ᵸᶪ

¹ ᷁ḻ ᶍḲḁ᷄ᶱ ᶠᶪ

¹ ḣḳḪḻḘḱḻḁᵫ ᶫᶪ
טּ ᶎ

᷂ḫḙᶿᴻḘᴻᶆ ꞌᵫ ᵬᶅᵣᶪ ᶊ ᵣ

╣
ᴴ ᷿ḫḻḟᴻḲḻḁᴴ נּ ᴴḇḘ᷈ᴴ



נּ ᴴ ᶎ ᵫ ╗∞

נּ

ᶍ נּ ᶍ סּ
ᶷḩḲ᷀ᶍ6
ḑᶹḌᶍ 13
ḝḱḻḁᶍ 26
ᶹ᷃Ḳḁᶍ 40 ᴳ

נּ ᴴ ą ᶨᵶᶝᵶᶦᵥ

ᶎ1500 ∙



נּ
╗ ᶆ ᶉ נּ ╗

ᵫטּ ᶟᶊᶃᶫᶅ ᶊᵪᵪᶪ ᵫ
ᵧᶅᵣᶪᶍᶎ ᵫ

ﬞ ᶆᶡ ᶎטּ ᶲᶆᵣᶝᵸᵫᴲ
ᶍ ᶎ ᵧᶅᵣᶝᵺᶲᴳ

ᵫ ╣



ᵲᶲᶉᶊ ᵣ

Μκέˮ ˯ρˮ ˯ⱨοϥΪςΧάϭσάρϜΚϥχπβ : φΣϐϧΩ (livedoor.jp)

᷀ḋ᷈ ᶎḏᴻḇ

http://blog.livedoor.jp/ff_polaris/archives/59872978.html




ᵧ ᵰᶪ᷁ḻ

ℓ
֩ ֪

֩ ⅓ᶱ ᵮ֪

ⱴ

ᶍ

22 30 40 50 60 2 7 17 27 30

https://twitter.com/himuro398/status/1668592878573223937?s=20


ᶎ ᶆᵸ

ᶧᶩ ╥



═ ֩ᶝᶥᶞᴴᵴᵿᵩ֪
1931 ᶝᶫ
שּ═ שּ ᴲ · ╪ ᶱ╪═שּ
ᶱ ᵴᶉᵣᴴ ᶱᵶᶉᵣ ᶍ ╔ᶅᶱ ᶇᵶᶅ ᶱ ᶠᶅᵣᶪ═

ᶆ ᵸᶪ ·

₰ ═ ֩ᵡᶛᴴᶇᵩᶪ֪
1947 ᶝᶫ

═ ᴳ ᴲ ╪═ שּ ֩ ═ ♫ ᴴ═ ֪
1996 ᶍ ᶍḩ᷀ḓḂḨᶱ ᶠᶅ ᵶ ᶱוֹ ᵶ ᵰᶅᵣᶨᶂᵶᶢᵣᶝᵸ

֩ᵸᵸᵬᴴᶍᶕᶑᶬ֪
1958 ᶝᶫ

ᴳ ᴳ ╪ שּ שּ ᴳ
ᶍ ᴲ ᶍ ᶱ ᵴᶫ ᴲ ⱳᶱ ᶊ ᵴᶫᶅᵣᶝᵸ

꞊ ᵳᶛᵥᶍ ֩ᵩᵮᶍᴴᵾᵪᵶ֪
1974 ᶝᶫ
20 ᶆ 1Ǝ4 ᶱ ☺ᵸᶪᴳ

6 ᶊ ᶆᵡᶪᵳᶛᵥᶍ ᶱ ᶀ ᵱᴲⱳ SƎNSᴲ ⱳ ᶆ ᶍ ᶱ ᵧᶃᶄᵰᶅᵣᶝᵸᴳ
ᴲ ᶊ ᶱᵴᶫᶅᵣᶝᵸ





╪ ╢ֹ ╗ ╢
╪ ╢ֹ ╢

╪ ╢ֹ ╢
ֹ ╗
╢ֹ ᶇᵶᵧ ╢

ᵳᶛᵥᶍ ֹ꞊
║ ╢ֹ ♂ᵰᵣ ╢

╢ֹᵥᵾ ╢
ᴲ ╢ֹ

╗

ֹ
שּ ֹ

ֹ
ֹ║

שׁ ֹ
ֹ
ֹ

ᶿᴻḅḪḴ᷂ḭḱᴻ═ ֹ ═
ֹ

═ ḀḫᴻḒḲḁḐֹ
ḀḫᴻḒḲḁḐ
ḀḫᴻḒḲḁḐֹ
ḀḫᴻḒḲḁḐֹֿפ

ֹקּ
᷈ḩḻḎᴻḇᴻֹ

ᶻ᷄ḱᶹḒ ֹ

♥ ֹ
ḀḫᴻḒḲḁḐֹ

TTBḀḫᴻḒḳ ֹ᷊ḳ᷊
ḝḲᴻ᷂ḫḁḇᴻֹ

Ḓ᷀Ḩḱ᷄Ḳḓḋֹ᷄ ╪
ᶚᶲᶘᶃ Ḳḓḋֹ᷄᷄שּ ╪
♫ ֹ ꞉═

᷄Ḳḓḋ᷄ ֹ ╪
╗ ╪ ֹ ═

═

Ḳḓḋֹ᷄᷄שּ ╪
ֹ
═╪ֹ ╗═

ᶍ ═ ᶍ ᶍנּ ╪
᷄Ḳḓḋֹ᷄ ═
═
Ḳḓḋ᷄᷄שּ ☺ֹ ═
שּ ֹ · ᶞᶍᶩ ╪
ֹשּ ═

ᵮᶍ ᵫḷ᷄ḉḻקּ ᶊ ᶉ≥ ᶱ ᶘᶨᶫᶅᵣᶝᵸ

ᶚᵪᶊᶡ ᵮᶍ═ ᴲḀḫᴻḒḲḁḐᴲ ᵫקּ ᶱ ᵱᶅᵣᶝᵸ



ᵲᶂᶅᵣᶪ

ᴴ
ᶻ᷄ḱᶹḒ

נּ ᴴ
᷈ᶿḵ᷃
ḦᶹḒḻḘᴻ
LGBTQ

֩ ֪
᷈ḵḒḷ᷄ḉḻ
Ḧḁ᷄





ᶆᶎ ᵫ ᶊ ᵬ

2 3 ᶍ ᶆ ᶠᶅᵣᶝᵸᵫ ᶎ נּ ᶱ ᵰᶅᵣᶝᵸ





ᶻᶼḳḕḁḜḱḧḋḑᶇᵣᵥ ᵧ

ᶻᶼḳḕḁᶇᶎ§

ᶍ ᶇᶎ ᵶᶅᴲ ᴲ ᵣ ᶆ ᵧᵾ

ᵈ ᵮᶧᵥᶊ ᵬ ᵬᶇᵶᶅᵣᶪ ᵉᵫᶻᶼḳḕḁᶍ

ὲῴϬΤθκξΨϥ Ϭ

ˮХиІϾϯ˯ˢ2 ˣρ

ˮжϱТІЌϱи˯ˢ4 ˣτ Ϊʺ

ХиІϾϯιΪτ ϥχπψσΨ

ṁ τΚθϥжϱТІЌϱиϬ ϙ Ϋο

ὲῴξΨϤϬϛίζΞρΜΞ―Π πβ



ᶊ ᵬ ᵬᶇ ᶨᵸᶊᶎᵡᶉᵾᶍᵸᵲᵶᶍ ᵫ ᶆᵸ

ᶊ ᶄᵮḃḳḝ᷆ᶷ

ᶇḲḱḋ᷄ḁ

◖ ᶇᶠᵯᶩ

ᶉ♁ ᶇ

ᶠᶉᵣ ᶄᵮᶩ

═ ᴴ ᷆ᶷ

ḱᶹḝḁḇᶹḳᶱ ᵶ ᶉ ᶱ ᵸᶪᵲᶇᶆ ᵫ ᶩ ᵺᶪּס ᵫᵡᶩᶝᵸ

╪ᶉᶈᶊᶧᶪ ᴴ═ ᶊᶧᶪ

ᵼᶍ ᶊᵡᶮᵺᵾ ᶊᶧᶪ᷆ᶷ

ᶉּט ᶱ ᶫᶉᵣ ᶍ ᵪᶨ᷂Ḵᶹᶊ

ᶉ ᶆ ᶱ ᶍ ᶱ ᶩ ᵮ

◖ ᶍ ᶫḒḻḁᶣ ᶱ᷊ḥᴻḐ

Ḙḱḻḁᶍ ᵣ ᵶᵫᶀᶉ♁ ᶱ ᵥ



αϝΚςΞβϦ
ωΜΜˁ

ᵪᶨᵿᶱ ᵸᶪᶡᶍᶱ ᶫᶉᵣ

ᵪᶨᵿᶊ ᶝᶂᵾ ᶱ

ᶍ ᵶᶇ

♁ ᶇ

ᶍ ᶇḃḳḝ᷆ᶷ

═ ᶊ ᶨᶉᵣḃḳḝ᷆ᶷ



ᶎ ᵫ ᶝᶂᶅᵣᶂᶅᵣᶪᴳ ᵫ ᶆᵸᴳ

ᶇ ᵣᵪᵪᶮᶩᵫᵡᶩᶝᵸᴳ

ᶊᶧᶩ ֩ḣḳḪḻḘḱḻḁ֪ᵫ ᶫᶅᵣᶪᴳ֩ḁḐḴḁᶡ ╣֪

ᶊ ᵫ ᶂᶅᵣᶅ ᶨᶉᵣᵥᶀᶊ ᵶᶅᵣᶝᵸ

֩ ֪
֩Ḛ ᴴ᷀ḑḓᶻḨ֪
֩ ᴴꜜ֪
ᴴḷ᷄ḉḻ֩ ᴴᶷḳḧḓᶻḨ֪

ᶍ ᶊᶡ ᶂᶅᵣᶪᴳᴴ ᴴḷ᷄ḉḻᶊᶡ ᵫ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ

שׂ ᴴ ᴴ ≥ ᴲ ᶉᶈᴲ ᵳᶬᵪᶨ ᵷᶣᵸᵣ ᵴᶉ
ᵫᵷᶮᵷᶮ ᶫᶅᵬᶝᵸᴳ

ᶧᶩ

ᵪᶨᵿᶊ ᶝᶪ



═ ᶍ ᶎ ᶨᶉᵣ ᶪ ╣ᵫ ᵪᶡ

ᶎ ᶘᵾᶡᶍᶆᶆᵬᶅᵣᶪᴳ ᶱ ᵸᶪ ᶎ♁ ᴳ
טּ
ᵫ ᶝᶪ

֩ ᶣ ֪ ᶇᶉᶩ ᶊ ᶝᶩᶝᵸᶆᵬᶉᵣ

ᶊᶉᶪ ᶱᵶᶅᵣᶝᵸᶧ

ᶱ ᵰᶅᵮᵿᵴᵣᶌ¨ᶇᵣᵥ ᵪᶨᶍ

ᶱᵪᵰᶅ ᶱ ᵶ ᶊᶉᶪ

ᶣ◖
ᶍ ╣ᶎ ᶊ ᵫ ᶝᶂᶅᵣᶪ

ᶍ

ᴴ נּ ᶱ ᶨᶉᵣ

ᶅᶍ♁ ᶍ ᵫḧḕḱḳᶇ

ᶱ ᶫᶉᵣ
ᶊᵸᶪᶍᶎ סּ ᴳᶿᴻ᷁ḓḋ᷄ ᵶᶅᵣᶅᶡ
ᶎ ᵰᶨᶫᶉᵣᴳᵰᶫᶈᴲ ᶎ ᶝᵸᴳ

╗ ᶉ ᶎ

ᶍ ᵪᶨᶷḟḵᴻḉᵸᶪᵲᶇᵫ ᶍ ╣ᶎᶈᵲᶊᵡᶪᶍᵪ§
ᶱ№ᶪᶍᵫḧḕḱḳᶇ

Þ

ᵮᶍ ᵫ ᵶᵮ ᵴᶱ ᶃᵾᶠḐḴᴻḓḻ᷅ᶊ ᶣ ᶱ ᶣᵶᶅᵣᶪᴳ╔ ᴲ ᶫ᷄ḲᴻḨ ᶊᶎ
ᶍ ╣ᵫᶽḻḀḻᵿᶂᵾ ᴲ ᶎ♂ꜛᶊ ᶨᶉᵣᴳ ᶍ ᵪᶨᶷḟḵᴻḉᵸᶪᴳ ᶍ ╣ᶎᶈᵲᶊᵡᶪᶍᵪ§
ᶱ№ᶪᶍᵫḧḕḱḳᶇ



ḧḕḱḳᶆ ᶊ
ᶽḋḃḻ᷿ḫḳᶿᶹḳᶱ ᶂᵾ ᶆḃḳḝ᷆ᶷ

═ ᶊ ᶪ

ᶎ10 ᵾᵬᶩ

Ⱬ ᵫ ≥ᶉ ᵿᵪᶨ ᶎ ᵫ ᵣ

ᶪ

ᶊ ᶨᵹ ᶊ ֩ᵪᶉᶠ֪ᶎḧḕḱḳᶇḃḳḝ᷆ᶷ



The doTERRAStory | doTERRAEssential Oils

https://www.doterra.com/JP/ja_JP/about-our-story


ḑḎḱᶍ ᶎ2008 ᴳ ᶆ ᶫᵾ ᶍᶽḋḃḻ᷿ḫḳᶿᶹḳᶱ ᶊ ᵰᶪᶇᵣᵥ ᶍᶡᶇᶊ
ᵴᶫᶝᵶᵾᴳ ᶉᶽḋḃḻ᷿ḫḳᶿᶹḳᶱ ᵥᵲᶇᶊᶧᶩᶡᵾᶨᵴᶫᶪ ᶨᵶᵣּג ᶱ ᶨ ᵶᵾ═
ᶣḛḀḕḁᶍ ᵾᶀᵫקּ ᶝᶩᴲᵲᶍ ᶱ ᵶᶧᵥᶇ ᶩ ᵶᶝᵶᵾᴳ ᶨᶎ ᶱ ᵶᴲḱḎḻ

ᶆᵆ ᵪᶨᶍ ᶩ ᵇᶱ≥ ᵸᶪᵆḑḎḱᵇᶇ ᵰᶝᵶᵾᴳ

ᶽḋḃḻ᷿ḫḳᶿᶹḳ ᶊᵼᶫᶝᶆᶉᵪᶂᵾ ᶱ ᵸᶪᵲᶇᴳ
ᵲᶍ ᵫ Ǝ״םᴃסṸ ᶇᵣᵥ ᵶᵣ ᶱ ᶩ ᵸᵲᶇᶊᶃᶉᵫᶩᶝᵶᵾᴳ

ᵼᶫᵽᶫᶍᶽḋḃḻ᷿ḫḳᶿᶹḳᶍ ᶱ ᶡ ᵪᵸᵾᶠᶊᴲḑḎḱᶎ ֩ḈᶹḴ᷄ḐḃḲḻ֪᷅ᶇᵣᵥḛ
ḀḕḁḪḏḳᶱ ᴳ

ᶉᶷḟḵᴻḉᶱᶇᶪᵲᶇᶆᴲ ·ᵫᶽḋḃḻ᷿ḫḳᶿᶹḳᶍ ᶨᵶᵣḙḷᴻᶱ ᶨ ᶆᵬᶪᵿᵰᶆᶉ
ᵮᴲ ᶇᶍ ᶱ ᵮᵲᶇᵫᶆᵬᶪᶍᶆᵸᴳ

ᵼᵶᶅᵲᶍ ᶎᴲ ᶣᵳּק ᵫ ᶊ ᵸᶪ ᶱ ᵧᶪ ᶡ ᶞ ᵸᵲᶇᵫᶆᵬᶝᵶᵾᴳ
ᴲ ᶊᶎ 800 ᶍ ╢ᵫᵣᶝᵸᴳ

ᶆᶎ 20 ᵫ ᵴᶫᶅᵣᶝᵸᴳ 1 ᶆ1 ᶍ ╢ᵫ ᵧᵾᶇ ᵣᶅᵣᶝᵸᴳ
ᶷḋḟḳᶍ ᶍ ᶇ ᵷᶧᵥᶉ ᶇ ᶂᶅᵣᶝᵸᴳ

doTERRA ᶇᶎ



ḁḇᴻḐᶎ4





doTERRA ᶍ
H֩OPE ֪

ᶆᶍ ֪

ⱱ

ⱱ

ᶍᶽḻḙḷᴻ

ᶈᶡ ⱱ





doTERRA ᶍ



Ḟḻḇḻᶍ ᵴᶲᶍקּ



2030 ᶊᶎ
1֫ ֫ ֫ ֫ ֫ ֫

ᶍ Þ2֫ ֫

ᶍ Þ ֫ ֫



ᶊ ᵫᶂᶅᵣᶝᵸ


