
大 地 が は ぐく ん だ 植 物 の チ カ ラ

ミネラルシリーズ
1億年前の古代植物から生まれたミネラル豊かな土壌「ヒューミックシェール（腐植泥板岩）」。

その栄養を独自の技術で抽出したPHOSSILミネラルシリーズは、
現代人に不足しがちな栄養分を補い、健康的な身体づくりを応援します。

〒106-0031 東京都港区西麻布3-5-5 dōTERRA Japanビル
TEL：0800-100-0789（通話料無料）／03-4589-2610   https: //doterra.com/JP/ja_JP

［製品のご購入お問い合わせはこちらまで］

大 い な る 大 地 の 恵 み

家族みんなの健康づくりに

各 125.00PV
L R P 限 定 の お 得 な セット

採掘されたヒューミックシェール

ネイティブ
アメリカンは
石臼ですりつぶして
利用していた

PHOSSILミネラル オリジナル＆カシス、
アルファCRS+、xEOメガ、マイクロプレックスVMz
製品番号： 60211309
WA/WC価格：   20,000円

LLVパック＋PHOSSILミネラル 
125LRPセット

PHOSSILミネラル ハニージンジャー 
オイルプラス（2本）、グレープフルーツ、
ペパーミント、レモングラス
製品番号： 60210752
WA/WC価格：   17,000円

PHOSSILミネラル 
ハニージンジャー
＋オイル 125LRPセット

20210812_PHO_v8

PHOSSILミネラル プルーン（2本）、
オレンジ、レモン、スマート＆サシー
製品番号： 60210750
WA/WC価格：   17,000円

PHOSSILミネラル プルーン
＋オイル 125LRPセット

PHOSSILミネラル オリジナル＆プルーン、
グリーンマンダリン、スマート＆サシー
製品番号： 60210751
WA/WC価格：   17,000円

PHOSSILミネラル オリジナル＆
プルーン＋オイル 125LRPセット

PHOSSILミネラル オリジナル＆カシス、
オレンジ、グリーンマンダリン、グレープフルーツ
製品番号： 60210785
WA/WC価格：   17,000円

PHOSSILミネラル オリジナル＆
カシス＋オイル 125LRPセット

PHOSSILミネラル カシス（2本）、オレンジ、
グレープフルーツ、ペパーミント
製品番号： 60210783
WA/WC価格：   17,000円

PHOSSILミネラル カシス
＋オイル 125LRPセット

PHOSSILミネラル オリジナル（2本）、
オレンジ、グレープフルーツ、ライム、レモン
製品番号： 60210749
WA/WC価格：   17,000円

PHOSSILミネラル オリジナル
＋オイル 125LRPセット

米国ユタ州エメリー郡の大地に眠る、ミネラル分豊富な
地層「ヒューミックシェール（腐植泥板岩）」。その正体は、
約 1 億年前の古代植物が埋もれ、現代よりはるかに肥沃な
土壌から吸収したミネラルを閉じ込めたまま奇跡的に
残ったものです。自然の作用でイオン化しているため、
水に溶けやすく、また身体にやさしく効率的にはたらくのが
特長です。経験的にそのことを知っていたネイティブアメリ
カンは、古くから呪術などに取り入れ活用してきたのだ
とか。ドテラでは独自の技術でその成分を抽出し、現代人
の健康をサポートする製品としてお届けしています。



ダイエット時のスペシャルウォーター

ミネラルごはん

ミネラルスプレー

プルーンスカッシュ
レモンまたはライムオイルを1滴加えて、水の代わりに
炭酸水で割ります。薄めに作れば夏場の水分補給に
ぴったり。濃いめに作ってデザート感覚でも。

ヘルシー酢の物

プルーンソース
ケチャップや中濃ソースと合わせて肉料理のソースに、
また醤油と合わせて魚料理に合うソースに。コクが
あるのにさっぱりした味わいです。

ホットカシス

ヨーグルトデザート
数時間水切りしたプレーンヨーグルトに垂らすと、ダ
イエット中の方でも安心のチーズケーキ風濃厚デ
ザートに。普通のヨーグルトやバニラアイスにも。

カシスドレッシング
酢と合わせてレモンオイルを1滴垂らせば、見た目も
鮮やかなドレッシングに。コクがあるからそのままで
も満足。もちろんオリーブオイルを加えても◎です。

幅広く活躍する
基本のミネラル

オリジナル

さわやかな酸味で
スッキリ爽快

プルーン

若々しさと
くっきりのために

カシス

Tips Tips Tips

ミネラル オリジナルにプルーンエキスを配合し、
甘酸っぱく飲みやすいドリンクに仕上げました。
さらにうれしい低カロリー*。毎日をスッキリ
さわやかに過ごしたい方にもおすすめです。

アントシアニンなどのポリフェノールを含む
カシス果汁を配合した、低カロリー*でフルーティーな
ドリンクです。パソコンやスマホ中心の現代生活と
若 し々さのサポートに、ご活用ください。

［お召し上がり方］ ［お召し上がり方］ ［お召し上がり方］

活 用のヒント 活 用のヒント 活 用のヒント 活 用のヒント

参考小売価格：8,300円 参考小売価格：8,900円 参考小売価格：8,900円

＊食品添加物カテゴリの製品をご使用ください。 ＊大さじ1杯（1回分目安）あたり約10kcal ＊大さじ1杯（1回分目安）あたり約10kcal

元気ハツラツゼリー
少し濃いめに作ってゼラチンや寒天で冷やし固めれ
ば、夏のデザートに。ショウガやヒハツなどのあった
かパワーで、寒がりさんにもオススメ。

香るちらし寿司
意外と糖分も塩分も高い寿司酢。砂糖と塩の量を
減らして代わりに適量加えれば、やさしい甘みと
ほのかな香りで、ヘルシーなのに満足感！

さわやか風味の煮魚
魚の煮つけやアラ炊きの隠し味にちょっぴりプラ
ス。生臭みを抑えてキリッと引き締め、奥深い味わ
いに仕上げます。

先端技術が生んだ
香りのハーモニー

ハニージンジャー 
オイルプラス

Tips

［お召し上がり方］

内容量：550ml
製品番号：11221
PV：40.00
WA/WC価格：5,450円

内容量：550ml
製品番号：113701
PV：40.00
WA/WC価格：5,900円

内容量：550ml
製品番号：34430203
PV：40.00
WA/WC価格：5,900円

内容量：550ml
製品番号：60202642
PV：40.00
WA/WC価格：5,900円
参考小売価格：8,900円

蜂蜜と梅酢の甘酸っぱさに、3種のオイル（レモン・
ジンジャー・クローブ）がプラス。先端の乳化技術の
力で、その風味とはたらきを安定してお楽しみいた
だけます。高麗人参などの植物エキスも元気を応援。

ミネラル ミネラル ミネラル ミネラル 

※本シリーズは、健康的な食生活の補助としてご利用いただく清涼飲料水です。一日に必要なミネラルのすべてを補うものではありません。

1～1.5ℓの水に小さじ1～2杯のミネラルとレモン
などのオイル数滴を加え、栄養バランスが崩れが
ちなダイエット時の水分補給にどうぞ。ほのかな
香りとコクで、甘くないのに満足感。

寒い日は、お湯で割ってホットドリンクに。さっぱり
とレモンオイルを加えたり、ごく少量のカシアやシナ
モンバークで濃厚にと、アレンジも楽しめます。

みりん代わりに酢に加えて合わせ酢に。カロリー
ダウンでき、フルーティーな仕上がりに。醤油
をちょっぴり足して三杯酢風にも。

炊飯時に小さじ１杯程度加えるだけ。ふっくら
ツヤツヤに炊き上がり、バランスのよい食生活に
も貢献します。

スプレーボトルに入れて、サラダや前菜にシュッとひと
吹き。しっとりみずみずしく、奥行きのあるお味に。

ヒューミックシェールのミネラル分を抽出した
天然成分の健康飲料。飲み物や料理に加えて、
またお好みのエッセンシャルオイル*と組み合わせて、
幅広くお楽しみいただけます。

大さじ1～2 杯（15～30ml）を水やお好みの飲み物で10 倍程度
に薄めてお召し上がりください。 料理に加えることもできま
す。1日につき大さじ1～4杯（15～60ml）が目安です。

大さじ1 ～ 2杯（15 ～ 30ml）を水などで10倍程度に薄めて
お召し上がりください。料理やお菓子作りにも活用できます。
1日につき大さじ1～4杯（15～60ml）が目安です。

大さじ1 ～ 2杯（15 ～ 30ml）を水などで10倍程度に薄めて
お召し上がりください。料理やお菓子作りにも活用できます。
1日につき大さじ1～4杯（15～60ml）が目安です。

大さじ1 ～ 2杯（15 ～ 30ml）を水などで10倍程度に薄めて
お召し上がりください。料理やお菓子作りにも活用できます。
1日につき大さじ1～4杯（15～60ml）が目安です。


